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  Time allowed: 45 minutes approximately

(including 5 minutes’ reading time before the test)

FOR  INVIGILATOR’S  USE  ONLY

The pauses are pre-recorded for this test.

This is what you should do for each item.
 After the question number is announced, there will be a pause to allow you to read the

instructions and questions.
 Listen carefully to the recording and read the questions again.
 Listen to the recording again, and then answer the questions.
 When the next question is about to start you will hear a bleep like this (*).
 You may write at any time during the test.
 In Section A, answer the questions in English.  In Section B, answer the questions in

Modern Hebrew.
 You must answer all the questions in the spaces provided.  Do not write outside the box around 

each page or on blank pages.
 Write neatly and put down all the information you are asked to give.
 Ask any questions now.  You must not ask questions or interrupt during the test.*
 You now have five minutes to read through the question paper.  You may make notes during this 

time.  You may open your answer book now.
 The test starts now.

Once the test has started, the invigilator must not pause 
it at any time as all pauses, including the five minutes’ 
reading time, are pre-recorded.

*If candidates ask any questions at this point, the invigilator should pause the recording until the
questions have been answered.  The recording should then be restarted.
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Section A

Questions and answers in English.

מה את חושבת על תלבושת אחידה? M1 0 1

 בבית הספר שבו אני לומדת יש תלבושת אחידה. אני לא צריכה לחשוב בבוקר   
 מה ללבוש וזה חוסך זמן. הבנים חייבים ללבוש ג'קט ועניבה לבית הספר, ואני

חושבת שזה לא נוח.

F1

 לא כל אחד אוהב ללבוש את אותם הבגדים ואת אותם הצבעים. כל אחד צריך
 ללבוש את מה שהוא אוהב. אני יודע שזה חשוב ללבוש תלבושת אחידה, כך אי

  אפשר לדעת למי יש כסף ולמי אין כסף.

M1 0 2

אני רוכבת על אופניים לכל מקום. אין לי זמן להתאמן בחדר כושר. 
בסופי-שבוע, ההורים שלי מעדיפים ללכת לקולנוע מאשר ללכת למסעדות.
 בכל יום שישי, האח שלי מכין ארוחה לכל המשפחה. הוא לא אוהב לאפות

עוגות.

F2 0 3

 לכבוד יום ההולדת שלי השנה, אני הולך למסעדה עם החברים שלי. בשנה 
 שעברה, שיחקנו באולינג במרכז ספורט, אבל זה היה רועש מידי. בשנה הבאה,

אני רוצה לעשות מסיבה גדולה בחוף הים.

M2 0 4

 שושנה, מדוע הציונים שקבלת בתעודה שלך לא כל כך טובים למרות שאת 
ילדה חכמה?

M2 0 5

 אבא, זה לא נורא. קיבלתי ציונים טובים במדע, והמורה שלי לאומנות אומר
שאני מציירת יפה. אני רק מתקשה בצרפתית.

F2

למה? M2 0 6

 אני לא יודעת. המורה שלי מסביר בצורה טובה ואני מקשיבה בשיעורים.
אני חושבת שאני רק צריכה ללמוד את המילים החדשות כל יום.

F2

 אבא שלי עובד בחברת מחשבים. הוא נוסע לעבודה במכונית, כי אין תחנת       
 אוטובוס ליד המשרד שלו. הוא אומר שהעבודה שלו מעניינת ומאתגרת. אני לא

רואה אותו הרבה, כי הוא עובד עד מאוחר כל יום.

M2 0 7

אבי, איך הורים יכולים לעזור לילדים שלהם בתקופת גיל ההתבגרות? F2 0 8

 ההורים צריכים לתת לילדים תשומת לב, גם אם נראה שבני הנוער לא  
מקשיבים להם.

M1
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Turn over 

מה חשוב להורים לדעת על בני הנוער? F2 0 9

 חשוב שההורים ידעו  עם מי הילדים שלהם מתקשרים ברשתות החברתיות.   
לדעתי, רוב הזמן, ההורים לא יודעים מה בני הנוער עושים במחשב.

M1

אבי, האם לדעתך השנים של גיל ההתבגרות קשות במיוחד לצעירים? F2 1 0

 כן, כמובן. ההורים צריכים להבין שזאת תקופה של שינויים ואנשים צעירים   
זקוקים לתמיכה.

M1

 מה הישראלים קונים באינטרנט?58% מהישראלים משתמשים באינטרנט   
 כדי להזמין כרטיסי טיסה ובתי מלון לחופשה. 50% קונים בגדים ונעליים

ו35% קונים מוצרי חשמל ואלקטרוניקה.

M1 1 1

% 70 מהנשאלים ענו, כי המחיר הזול הוא הגורם העיקרי לקנות באתר   
 כזה או אחר. 29% מהאנשים ענו שהמשלוח המהיר הוא הסיבה שהם קונים 

מוצרים באתר אינטרנט מסויים.

M1 1 2

 רק 18% מהאנשים לא היו מרוצים. הסיבה העיקרית שהם לא היו מרוצים
 היא שהמוצר שהם קיבלו לא התאים לתיאור שלו באתר האינטרנט. לא הפריע

להם אם ההזמנה לא הגיעה בזמן.

M1 1 3

 דגני בוקר המיועדים  במיוחד לילדים, עלולים להכיל כמויות גדולות של סוכר  
ולא מספיק חלבונים ושומנים בריאים.

F1 1 4

 עובדה שכדאי לזכור לגבי פיצה היא, שאחד המרכיבים בה הוא גבינת
 המוצרלה, המהווה מקור לחלבון וסידן. בנוסף, בעגבנייה מבושלת יש חומר

 שיכול להוריד לחץ דם.

M2 1 5

 אשכולית מכילה ויטמינים ומינרלים המועילים לבריאות הגוף. אם אתה
 משתמש בתרופות, אתה צריך לדבר עם הרופא, כי באשכולית יש חומרים

 המפסיקים את הפעילות של תרופות בגוף.

F2 1 6

  האם יש קשר בין אכילת ביצים למחלות לב? 

 כיום, רוב המחקרים אומרים, שהכולסטרול בביצים עשיר בחומרים העוזרים
  למנוע מחלות לב.

M1 1 7
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 פרוייקט ישראלי של בניית חללית, שנשלחה לירח, הביא כבוד גדול לישראל. 
 מדינות רבות בעולם, פירסמו כתבות אוהדות על הפרוייקט הישראלי שנקרא

 "ספייס איי.אל". בחודש שעבר, חברה גרמנית חתמה על הסכם שיתוף פעולה
 עם מנהלי הפרוייקט הישראלי. הסכם זה יספק עבודה עתידית לפרויקט החלל

 הישראלי. אנשי פרוייקט "ספייס איי.אל" שלחו מתנדבים לבתי ספר, כדי
 ללמד את התלמידים על תוכנית החלל הישראלית. אנשי הפרוייקט מקווים
 שבעתיד יותר תלמידים יתעניינו בתחום החלל, וחלק מהם יבחרו להיות

מדענים או אסטרונאוטים.

M1 1 8

 אנשים רבים בישראל משתמשים באופניים חשמליים. בין היתר, האופניים
 החשמליים משמשים אנשים המתקשים לרכוב למרחקים ארוכים. בעזרת

 המנוע החשמלי, הם יכולים להגיע למקומות רחוקים במהירות וללא מאמץ.
 בישראל אסור להרכיב אדם נוסף, כיוון שהאופניים החשמליים נועדו רק

לשימוש של בן אדם אחד.

M1 1 9

 החופשה באילת הייתה מהנה. טוב שטסנו לאילת ולא נסענו במכונית.
 הנסיעה לשם במכונית  מעייפת. ואת רות, מה אהבת בטיול?

M2 2 0

 אהבתי מאוד לשחות בים עם הדולפינים, וגם היה מעניין לראות את כל הדגים 
היפים במצפה התת ימי. מה את חושבת, יעל?

F1

F2 השמש זרחה במשך היום, אבל המים בים היו מאוד קרים. אני לא מבינה למה!

למרות שהצלחתי במבחנים, לדעתי, הלימוד למבחן גורם ליותר מידי לחץ. M2 2 1

 גם אני הייתי במתח לפני הבחינות, אך ההצלחה נתנה לי ביטחון והרגשה 
נהדרת.

F2

ומה לגבי עבודה? M2 2 2

 אני מתלבטת בין עבודה עם ילדים לבין  עבודה בבית חולים. כרגע אני עובדת   
במשרד של אבא שלי.

F2

 מגיל מאוד צעיר רציתי להיות טייס. אני מסיים את הקורס בקרוב ואתחיל  
לעבוד בחברת תעופה ישראלית.

M2

 האם אתה חושב שכל מי שמסיים את הלימודים בתיכון צריך להמשיך את   
לימודיו באוניברסיטה?

F2 2 3

 כיום יש הרבה אפשרויות לצעירים. הם לא חייבים ללמוד עוד  שלוש שנים או  
יותר במוסדות להשכלה גבוהה.

M2

לדעתי החינוך במוסד להשכלה גבוהה הוא חוויה שאסור לוותר עליה. F2
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 אני אוהב לצפות בסרטים בקולנוע כי יש מסך גדול וכורסאות נוחות.
 לדעתי מחירי כרטיסי הקולנוע יקרים. אנשים אוכלים סוכריות ופופקורן

ומרעישים במהלך הסרט וזה מאוד מפריע לי.

M1 2 4

Section B

Questions and answers in Modern Hebrew.

 פעם בשבוע, אחרי הלימודים, אני נשארת לעזור לתלמידים צעירים. אני עוזרת
להם להתכונן למבחנים או משחקת איתם.

F2 2 5

 

 לפני כל חג, אבא שלי ואני מבקרים את האנשים הזקנים מהקהילה שלנו,
ואנחנו נותנים להם מתנה יפה לחג.

M2

בואו לבקר באתר הסקי היחיד בישראל, בהר החרמון. 

 אפשר לבקר בהר החרמון כל השנה. יש הרבה פעילויות לכל המשפחה לא רק
  גלישה בשלג.

 ילדים מגיל חמש יכולים לגלוש בשלג. האתר פתוח משעה שמונה בבוקר עד
שבע בערב.

F1 2 6

דנה, למה באת להפגנה? M1 2 7
 

 באתי כי לצערי, אני מרגישה שאף אחד לא מקשיב לנו. אפילו הממשלה לא
 עוזרת בעניין למרות שמשבר האקלים משפיע על כולנו. העתיד שלי חשוב יותר

 מאשר קניות בקניון. לדעתי, בני נוער לא רוצים לדעת על הבעייה, וגם בתי
הספר לא משקיעים מספיק בנושא.

F1

M2 חנה, האם את משתמשת לעתים קרובות בטלפון החכם? 2 8

 כן, בוודאי, אני משתמשת בטלפון החכם שלי כל הזמן. אני שולחת הודעות 
 לחברים ולמשפחה בכל העולם כמעט כל יום. אני חושבת שהשימוש בטלפון
 החכם יכול להיות ממכר. צריך להשתמש פחות בטכנולוגיה. אלי, מה אתה

 חושב על הטלפון החכם?

F2

 אני חושב שצריך להיזהר כאשר משתמשים בטלפון החכם. לדוגמה, אפשר 
 לקבל וירוס בטלפון. אני משתמש באפליקציה  כדי ללמוד ספרדית. חנה, את

יודעת כמה אני אוהב לדבר שפות זרות.

M2

END  OF  TEST
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There are no questions printed on this page
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