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MATERIALS 
You will need no other materials. 

 
 
INSTRUCTIONS 
 
• You must NOT use a dictionary. 
• Use black ink or black ball-point pen. 
• Answer ALL questions. 
• You must answer the questions in the spaces 

provided.  Do NOT write on blank pages.  
• If you need extra space for your answer(s), use the 

lined pages at the end of this book.  Write the 
question number against your answer(s). 

• In SECTION A, answer the questions in ENGLISH.   
In SECTION B, answer the questions in ITALIAN. 
In SECTION C, translate the passage into ENGLISH. 

• Do all rough work in this answer book.  Cross through 
any work you do not want to be marked. 

 
 
INFORMATION 
 
• The marks for questions are shown in brackets. 
• The maximum mark for this paper is 60. 
 
 
DO  NOT  TURN  OVER  UNTIL  TOLD  TO  DO  SO 
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SECTION A 
 
Questions and answers in ENGLISH 
 
Answer ALL questions in the spaces provided. 
 
 
0 1 

 

‘IL  PAESE  DELLE  VACANZE’ 
 
You read this poem. 
 
 
The poem is not reproduced here due to third party 
copyright restrictions.  
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Complete the following statements. 
 
Write A if only statement A is correct. 

B if only statement B is correct. 
A + B if both statements A and B are correct. 

 
 
0 1 . 1 

 

The poem describes… 
 

A holiday time. 

B holiday jobs. 
 

 

  [1 mark] 
 
 
0 1 . 2 

 

According to the poem, the holidays will start… 
 

A on Sunday. 

B soon. 
 

 

  [1 mark] 
 
[Turn over]  
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0 1 . 3 
 

The holidays that the poem talks about are… 
 

A in the summer. 

B active. 
 

 

  [1 mark] 
 
 
   

3 
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0 2 
 

WORK  EXPERIENCE  ABROAD 
 
Three young people write a blog about their work 
experience in Lugano, Switzerland. 
 
 
ALESSANDRO 

Due anni fa, sono riuscito a trovarmi un lavoro come 
cameriere a Lugano, e ci sono rimasto per venti mesi.  
Spero di tornarci un giorno. 
 
 
BARTOLOMEO 

A luglio comincerò un anno sabbatico in un ristorante a 
Lugano.  Penso che sarà indimenticabile e non vedo 
l’ora di partire!   

 
 
CARLO 

Scrivo dal centro di Lugano dove lavoro come 
cameriere da sei mesi.  Ho incontrato tante persone 
simpatiche qui.  Non voglio tornare più in Italia! 
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Write A for Alessandro. 
B for Bartolomeo. 
C for Carlo. 

 
Write the first letter of the correct name in each box. 
 
 
0 2 . 1 

 

Who is currently working in a restaurant? 
 

 

  [1 mark] 
 
 
0 2 . 2 

 

Who is going to Switzerland soon?    
 

 

  [1 mark] 
 
 
0 2 . 3 

 

Who prefers Switzerland to Italy? 
 

 

  [1 mark] 
 
 
[Turn over]  
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0 2 . 4 
 

Who has recently returned from Switzerland?  
 

 

  [1 mark] 
 
 
   

4 
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0 3 
 

FREE-TIME  ACTIVITIES 
 
Three friends write about their exercise habits in an 
online blog. 
 
 
PINO 
 
Purtroppo devo studiare moltissimo quest’anno, quindi 
vado in piscina massimo tre volte al mese.  È un 
peccato perché nuotare è la mia passione, mi piace 
molto più di qualsiasi altro sport.  Vorrei avere più 
tempo per farlo – mi dà una sensazione di libertà e di 
benessere. 
 
MARTINO 
 
Fino all’anno scorso andavo in palestra ma ho smesso 
perché è troppo faticoso!  Adesso l’unico esercizio 
fisico che faccio è camminare.  Così mi tengo in forma 
senza neanche pensarci.  Un giorno, quando avrò più 
soldi, forse proverò gli sport invernali.  
 
ENZO 
 
Abito qui da due anni e purtroppo qui in paese 
mancano gli impianti sportivi.  Comunque, per 
mantenermi in forma a basso costo, vado dappertutto in 
bicicletta e mi piace tantissimo. 
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FAVOURITE  ACTIVITY 

A Cycling 

B Football 

C Gym 

D Skiing 

E Swimming 

F Walking 
 
 
REASON 

1 Convenient 

2 Does not cost much 

3 Expensive 

4 Gives a sense of freedom 

5 Good all-round sport 

6 Good way of socialising 
 
 
[Turn over] 
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For each person, write the correct LETTER of their 
favourite activity and the correct NUMBER of the reason 
in the boxes. 
 
 
0 3 . 1 

 

Pino 
 
 

  Favourite activity 
 
 

  Reason 
 
[2 marks] 
 
 
 
0 3 . 2 

 

Martino 
 
 
 

    Favourite activity 
 
 

    Reason 
 
[2 marks] 
 
 
[Turn over]  
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0 3 . 3 
 

Enzo 
 
 

    Favourite activity 
 
 

    Reason 
 
[2 marks] 
 
 
  

 

6 
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0 4 
 

SOCIAL  MEDIA 
 
You read what Gina says in an interview about her 
social media use. 
 
 
Forse sono diventata ‘social-dipendente’, perché non 
riesco a vivere senza il mio cellulare!  Tuttavia, i social 
mi hanno aiutato a trovare diversi lavori temporanei.   
E, sempre grazie ai social, ho anche ritrovato alcuni 
compagni di classe con i quali avevo perso i contatti.  
Comunque, devo ammettere che a volte mi sento un po’ 
triste quando vedo sui social quanto si divertono di 
più rispetto a me.  
 
 
According to Gina’s interview, write TWO advantages 
and TWO disadvantages of social media. 
 
 
Complete the tables, on the opposite page, in ENGLISH.  
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0 4 . 1 
 

ADVANTAGE 1 ADVANTAGE 2 

  

 

[2 marks] 
 
 
 
0 4 . 2 

 

DISADVANTAGE 1 DISADVANTAGE 2 

  

 

[2 marks] 
 
 
[Turn over] 
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0 5 
 

HEALTHY  LIVING 
 
Your Sardinian friend sends you this article from a 
newspaper.  
 
Progetto AKeA   

Dal 1997 il professor Luca Deiana studia il fenomeno 
della longevità in Sardegna.  Forse non sapevate, ma il 
numero dei centenari* sardi è sorprendente.  Infatti, in 
Sardegna ci sono sempre 22 centenari per ogni 100.000 
abitanti, la più alta concentrazione al mondo! 
 
Insieme ad altri ricercatori, il professor Deiana svolge le 
sue ricerche al centro ‘Progetto AKeA’ all’Università di 
Sassari, nel nord della Sardegna.  Il progetto è così 
chiamato con riferimento alle lettere iniziali 
dell’espressione “A Kent’Annos” (che significa ‘A 
cent’anni!’) usata in tutta la Sardegna per augurare 
lunga vita. 
 
Ma qual è il segreto di una vita lunga?  Secondo il 
professore, una cosa è certa: “Alla base della longevità 
c’è un fattore genetico”.  Certamente, il DNA originale è 
fondamentale ma non è sufficiente.  A questo vanno 
aggiunti altri fattori importanti per aiutare tutti a vivere 
più a lungo e in salute.  Sono importantissimi elementi 
essenziali come il valore del ruolo sociale, il senso di 
comunità e l’attività fisica quotidiana. 
*centenari = centenarians (people who live to 100 years 
of age) 
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Complete the sentences in ENGLISH. 
 
 
0 5 . 1 
 

According to the article, Sardinia is a remarkable region 
because…   
 

 

 

[1 mark] 
 
 
 
0 5 . 2 

 

The phrase “A Kent’Annos” is used in Sardinia…   
 
 

 

 

[1 mark] 
 
 
[Turn over] 
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0 5 . 3 
 

The MOST  IMPORTANT factor in living to 100 is…   
 
 

 

 

[1 mark] 
 
 
 
0 5 . 4 

 

ONE of the other factors is…   
 

 

 

 

[1 mark] 
  

 

4 
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0 6 
 

HOME,  TOWN  AND  NEIGHBOURHOOD 
 
In a blog, four young people talk about where they live. 
 
What does each person say about where they live? 
 
Write  P for a POSITIVE opinion. 
          N for a NEGATIVE opinion. 
          P + N for a POSITIVE and NEGATIVE opinion. 
 
 
ENRICO 
 

Purtroppo qui l’inquinamento acustico e ambientale 
rende la mia vita insopportabile.  Magari un giorno 
riuscirò a scappare dai mille difetti di questa città.   
 
 
MARTINA 
 

Abitiamo un po’ troppo lontano dalla città, ma ora che 
posso guidare – e la mamma mi permette di prendere la 
macchina quando voglio – mi sento più indipendente 
rispetto a prima.  
 
 
SOFIA 
 

Le opportunità lavorative nella città dove abito adesso 
sono tante e per quanto riguarda i divertimenti 
non manca niente. 
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DOMENICO 
 

Devo viaggiare ogni giorno per raggiungere la scuola e 
questo rende meno facile ritrovarsi con gli amici il 
weekend.  Comunque, mi rilasso tantissimo nel verde 
del paesaggio incredibile qui intorno a casa mia.  
 
 
0 6 . 1 

 

Enrico 
 

 

  [1 mark] 
 
 
0 6 . 2 

 

Martina 
 

 

  [1 mark] 
 
 
0 6 . 3 

 

Sofia 
 

 

  [1 mark] 
 
 
[Turn over]  
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0 6 . 4 
 

Domenico 
 

 

  [1 mark] 
 
 
   

4 
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0 7 
 

ENVIRONMENTAL  ISSUES 
 
You read this article about insect-based foods in a 
newspaper. 
 
 
INSETTI...  DA  MANGIARE! 
 
‘Gli insetti, con le loro qualità alimentari, sono il 
passato e il futuro dell’alimentazione.’  Così dichiarano 
gli esperti dell’Istituto Italiano di Entomologia (IIE) in 
uno studio scientifico pubblicato recentemente.  I 
ricercatori dell’IIE garantiscono che gli insetti – 
mangiati dai nostri antenati, migliaia di anni fa – 
possono tranquillamente essere mangiati da noi oggi. 
 
Contenendo proteine di alta qualità e con pochissimi 
grassi, gli insetti sono una buona e sana alternativa alla 
solita bistecca di manzo.  Secondo gli esperti dell’IIE,  
gli insetti rappresentano un cibo nutriente e sostenibile 
che potrebbe aiutare ad affrontare il problema della 
fame nel mondo. 
 
Inoltre, gli insetti hanno un bassissimo impatto 
ambientale in termini di emissioni di gas serra e di 
consumo di risorse.  Una fattoria che alleva insetti 
necessita 12 volte meno mangime* e 100 volte meno 
acqua rispetto ai livelli usati durante la produzione di 
manzo. 
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Già alcuni supermercati in Europa cominciano a 
interessarsi alla vendita degli insetti mangiabili: dai 
biscotti fatti di farina di grilli, ai vermicelli in salsa di 
pomodoro e i cracker di grilli**.  Buon appetito! 

 
* mangime = animal feed 
** grilli = crickets 
 
 
Complete the following statements. 
 
Write A if only statement A is correct. 

B if only statement B is correct. 
A + B if both statements A and B are correct. 

 
 
 
0 7 . 1 

 

Insects are… 
 

A already a popular food in Italy. 

B safe for humans to eat. 
 

 

  [1 mark] 
 
 
[Turn over]  
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0 7 . 2 
 

Production of insect-based foods… 
 

A is better for the environment. 

B can help save water. 
 

 

  [1 mark] 
 
 
 
0 7 . 3 

 

Insect-based foods… 
 

A are a healthy alternative to eating meat. 

B are useful as animal feed. 
 

 

  [1 mark] 
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0 7 . 4 
 

According to the text… 
 

A insects were widely eaten many years ago. 

B some insect-based food products already exist. 
 

 

  [1 mark] 
 
 
[Turn over] 
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0 8 
 

HOME,  TOWN  AND  NEIGHBOURHOOD 
 
You read this article in an online forum. 
 
CHI  PUÒ  AIUTARMI? 

Vivo in questo appartamento da tre anni.  Era un posto 
quasi perfetto, ma poi tutto è andato male – colpa dei 
miei vicini del piano di sopra!  Prima del loro arrivo, 
cinque mesi fa, ero tranquillo.  Adesso qui è l’inferno.  
Rumore continuo a tutte le ore del giorno e della notte. 
 
Al momento trovo impossibile studiare.  Ho chiesto al 
proprietario di parlare con i vicini ma non l’ha 
fatto.  Così ho deciso di cercare un nuovo alloggio, ma 
non è facile trovare un altro posto così vicino 
all’università.  
 
Fatemi sapere se avete una camera libera e disponibile, 
per favore! 
 
‘Marco’ 
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Answer the questions in ENGLISH. 
 
 
0 8 . 1 

 

Why exactly is Marco unhappy with his flat?  [1 mark] 
 

 

 

 
 
 
0 8 . 2 

 

What effect is this problem having on him?  [1 mark] 
 

 

 

 
 
[Turn over]  
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0 8 . 3 
 

What has he decided to do now?  [1 mark] 
 

 

 

 
 
 
0 8 . 4 

 

What is the advantage of his current flat?  [1 mark] 
 

 

 

 
  

 

4 
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SECTION B 
 
Questions and answers in ITALIAN 
 
Answer ALL questions in the spaces provided. 
 
 
0 9 

 

‘CUORE’ 
 
Leggi un libro. 
 
IL  PRIMO  GIORNO  DI  SCUOLA 
  
Oggi primo giorno di scuola.  Sono passati come un 
sogno quei tre mesi di vacanza in campagna!  Mia 
madre mi ha trascinato questa mattina a farmi iscrivere 
per la terza elementare: io pensavo alla campagna e 
andavo con poco entusiasmo.  
 
C’erano dei bambini delle prime inferiori che non 
volevano entrare nella classe, mentre altri, vedendo 
andare via i parenti, si mettevano a piangere.  
 
Il mio nuovo maestro mi piace.  Durante l’entrata, alcuni 
alunni dell’anno scorso passavano per salutarlo.  Si 
vedeva che era amato dagli studenti e che avrebbero 
voluto tornare con lui. 
 
‘Adattato da “Cuore” di Edmondo De Amicis’  
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Scrivi V se è VERO. 
F se è FALSO. 
N T se NON  È  NEL  TESTO. 

 
Scrivi la lettera corretta/le lettere corrette in ogni 
casella. 
 
 
0 9 . 1 

 

L’autore non vuole tornare a scuola. 
 

 

  [1 mark] 
 
 
0 9 . 2 

 

Tutti i ragazzi sono contenti di tornare a scuola. 
 

 

  [1 mark] 
 
 
0 9 . 3 

 

Gli insegnanti sono tutti giovani.   
 

 

  [1 mark] 
 
[Turn over]  
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0 9 . 4 
 

Il nuovo maestro sembra simpatico.  
 

 

  [1 mark] 
 
   

4 
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1 0 
 

UN  EVENTO  SPECIALE 
 
Leggi questo annuncio che descrive il Carnevale di 
Viareggio. 
 
Completa il testo usando le parole nella tabella.    
 
Scrivi la lettera giusta in ogni casella. 
 
 

ll Carnevale di Viareggio è un grande evento di arte, 
 

tradizione e cultura.   
 

È uno     affascinante che dura un    intero. 
 

Per assistere alle sfilate bisogna   il biglietto. 
 

Il costo di un biglietto ordinario è di 15 euro a persona, 
 

ma con prezzi ridotti per bambini.  Il biglietto per 
 

partecipare a tutti e cinque i corsi mascherati   
 

35 euro (25 il ridotto). 
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A costa 

B costare 

C mese 

D paga 

E pagare 

F settimana  

G spettacolo 
 

[4 marks] 
 
 
[Turn over] 
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1 1 
 

UNA  VITA  SANA 
 
Leggi questa lettera del tuo amico Paolo. 
 
 
Ciao! 
 
Ti ricordi dei miei propositi per il nuovo anno*?  Ecco 
cosa ho fatto fino a oggi! 
 
A pranzo e a cena mangio sempre un’insalata mista ma 
niente più torte e pasticcini, da più di un mese!  Bevo 
minimo due litri d’acqua al giorno.  In più, mi sono 
iscritto in palestra e ci vado quattro volte alla settimana. 
 
Rimangono ancora delle cose che potrei cambiare ma 
già mi sento molto meglio. 
 
E tu, hai cambiato qualcosa per tenerti in forma? 
 
Ciao, Paolo 

*propositi per il nuovo anno = New Year’s resolutions 
 
 
Quali propositi menziona Paolo?  
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Scrivi le lettere giuste nelle caselle. 
 

A Bere ogni giorno acqua in abbondanza 

B Dormire 8 ore a notte 

C Limitare le bevande gassate  

D Limitare il sale 

E Limitare zuccheri e dolci 

F Mangiare cibo biologico 

G Mangiare più verdura 

H Mantenersi attivo  
 
       

  [4 marks] 
 
 
[Turn over] 
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1 2 
 

IL  MATRIMONIO 
 
Leggi un articolo nel giornale sul matrimonio. 
 
 
QUANDO  SPOSARSI? 

In realtà non c’è nessuna regola: per alcuni, il momento 
giusto potrebbe essere dopo pochi mesi di convivenza, 
mentre per altri non arriva mai.  Alcune persone si 
sentono pronte a dire “il grande sì” già a 18 anni, 
mentre altre non lo saranno mai. 
 
Per quanto riguarda la scelta della data, ogni stagione 
offre aspetti positivi e negativi.  Se la maggior parte 
delle coppie opta per le miti temperature di 
primavera, sono però in tanti a preferire altre stagioni.  
Da notare soprattutto l’aumento dei prezzi da aprile fino 
a settembre.  Se si sceglie una data estiva, sicuramente 
si può godere del bel tempo.  L’inverno è sinonimo di 
freddo, con conseguenze sull’abbigliamento, ma in 
questo periodo di bassa stagione è possibile trovare dei 
prezzi molto vantaggiosi. 
 
 
Secondo il testo, quali frasi sono corrette?  
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Scrivi le lettere giuste nelle caselle. 
 
 
1 2 . 1 

 

Sposarsi a 18 anni... 
 

A è popolare. 

B non va bene per tutti. 

C è troppo presto. 
 

 

  [1 mark] 
 
 
1 2 . 2 

 

La stagione più popolare per sposarsi è in... 
 

A estate. 

B inverno. 

C primavera. 
 

 

  [1 mark] 
 
 
[Turn over]  
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1 2 . 3 
 

Costa meno sposarsi in... 
 

A estate. 

B inverno. 

C primavera. 
 

 

  [1 mark] 
 
 
 
  

 

3 
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1 3 
 

AMBIENTE 
 
Leggi questo blog.  
 
 
ANTONIO 
 

Scegliere il più possibile alimenti prodotti vicino alla 
propria zona di residenza è importante.  Gli 
alimenti importati, oltre a perdere gran parte del proprio 
valore nutritivo a causa dei lunghi viaggi, costano 
moltissmo. 
 
 
BARBARA 
 

Quando faccio la spesa mi rendo subito conto di quanto 
viene utilizzato per confezionare i prodotti.  Perché i 
supermercati non vendono più prodotti senza tutti quei 
pacchi e scatole inutili?  Così sarebbe possibile 
eliminare almeno il 50% dei rifiuti prodotti da una 
famiglia tipica. 
 
 
CLAUDIO 
 

È importantissimo per me usare i prodotti ecologici per 
la pulizia.  Esistono in commercio detersivi ecologici 
oltre ai prodotti tradizionali.  Questi consentono di 
mettere in pratica idee salvambiente proteggendo 
così la vita di tanti animali marini. 
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Di quali problemi ambientali parlano i ragazzi? 
 
Scrivi la lettera giusta nella casella. 
 

A Cibo biologico 

B Imballaggio 

C Inquinamento dell’acqua 

D Riciclaggio 

E Risparmio dell’acqua 

F Trasporto 
 
 
1 3 . 1 

 

Antonio 
 

 

  [1 mark] 
 
 
1 3 . 2 

 

Barbara 
 

 

  [1 mark] 
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1 3 . 3 
 

Claudio 
 

 

  [1 mark] 
 
 
 
 
 

 

 
  

 

3 
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SECTION C 
 
Translation into ENGLISH 
 
 
1 4 

 

Your cousin receives a letter from an Italian friend and 
asks you to translate part of it into English for him. 
 
 
Mi piace molto abitare qui perché c’è molto da fare.  
 
Sabato scorso ho mangiato una pizza insieme al mio 
migliore amico, alla pizzeria a due passi da casa mia.   
Ci siamo divertiti moltissimo! 
 
Purtroppo gli esami cominceranno fra poco quindi non 
avrò più tanto tempo per uscire. 
 
Hai già deciso dove andrai in vacanza quest’estate?  
 

[9 marks] 
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END  OF  QUESTIONS 
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 Write the question numbers in the left-hand margin. 
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