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POLISH
Higher Tier Paper 1 Listening Test Transcript

Wednesday 14 June 2023 Afternoon Time allowed: 45 minutes approximately
(including 5 minutes’ reading time before the test)

FOR  INVIGILATOR’S  USE  ONLY

The pauses are pre-recorded for this test.

This is what you should do for each item.
l After the question number is announced, there will be a pause to allow you to read the  

instructions and questions.
l Listen carefully to the recording and read the questions again.
l Listen to the recording again, and then answer the questions.
l When the next question is about to start you will hear a bleep like this (*).
l You may write at any time during the test.
l In Section A, answer the questions in English.  In Section B, answer the questions in Polish.
l You must answer all the questions in the spaces provided.  Do not write outside the box around 

each page or on blank pages.
l Write neatly and put down all the information you are asked to give.
l Ask any questions now.  You must not ask questions or interrupt during the test.*
l You now have five minutes to read through the question paper.  You may make notes during this 

time.  You may open your answer book now.
l The test starts now.

Once the test has started, the invigilator must not pause  
it at any time as all pauses, including the five minutes’  
reading time, are pre-recorded.

*If candidates ask any questions at this point, the invigilator should pause the recording until the 
questions have been answered.  The recording should then be restarted. 
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Section A 
 

Questions and answers in English

0 1  M1	 	Dane	potwierdzają,	że	posiadanie	psa	dobrze	wpływa	na	człowieka	i	zachęca	
właścicieli	do	ruchu.			Niektórzy	lekarze	proponują	nawet	starszym	pacjentom	
kupno	psa.		Nie	dla	wszystkich	jest	to	możliwe,	bo	na	przykład	za	leczenie	psów	
trzeba	płacić	wysokie	rachunki	u	weterynarza.		

0 2  M2	 	Posiadanie	zwierząt	domowych	jest	popularne	i	u	nas	w	Polsce	królują	psy.		Nic	
dziwnego!	Są	one	wspaniałym	towarzystwem	dla	właścicieli.		Warto	pamiętać,	
że	psy	wymagają	dużo	czasu	i	uwagi,	a	ludzie	są	zabiegani	i	nie	zawsze	im	tego	
czasu wystarcza.

0 3  M1	 	Obecnie	dzięki	nowoczesnym	technologiom	leczymy	więcej	chorych	i	częściej	
ratujemy	życie.		

 F2	 	Sprzątanie	w	domu	można	wykonać	dużo	szybciej	i	efektywniej	za	pomocą	
odkurzaczy nowej generacji.

 M2	 	Bez	energii	elektrycznej	nie	mielibyśmy	sygnalizacji	świetlnej	na	ulicach	i	nie	
byłoby	tak	bezpiecznie.		

0 4  M1	 	Dziś	każdy	Polak	obdarowuje	prezentami	średnio	pięć	osób.		Dawniej	
traktowaliśmy	Boże	Narodzenie	jako	pretekst	do	robienia	wielkich	zakupów.		
Marketing	świąteczny	był	zatem	skuteczny.		Ale	według	najnowszych	sondaży,	
w	przyszłym	roku	kupimy	jeszcze	mniej	podarunków,	bo	wszystko	drożeje.

0 5  M2  Pozwalam	moim	dzieciom	brać	udział	w	podejmowaniu	decyzji,	kiedy	planujemy	
wyjazdy.		A	na	miejscu	mogą	samodzielnie	zwiedzać	lub	chodzić	do	restauracji.			

0 6  F1	 	Zawsze	wynajmuję	hotel	z	Internetem,	żeby	nie	„zrujnować”	dzieciom	wakacji.		Nie	
pozwalamy	im	jednak	korzystać	z	telefonów	w	czasie	zwiedzania	zabytków	czy	
muzeów.

0 7  F2	 	Mój	były	szef	często	złościł	się	na	pracowników.		Z	nikim	nie	potrafił	się	dogadać.		
Praca	była	interesująca,	ale	nie	mogłam	tam	dłużej	zostać.		Od	kiedy	założyłam	
swoją	firmę,	czuję	się	dużo	lepiej,	chociaż	moje	zarobki	są	niższe.

0 8  M1	 	Codziennie	pokonuję	dystans	dziesięciu	tysięcy	kroków,	bo	ćwiczenia	fizyczne	nie	
tylko	wzmacniają	mięśnie,	ale	także	chronią	przed	depresją.			

0 9  F2	 	Zdecydowaliśmy	się	chodzić	spać	godzinę	wcześniej.		Dzięki	temu	przestaliśmy	
się	kłócić,	który	program	telewizyjny	oglądać	późnym	wieczorem,	a	rano	czujemy	
się	lepiej.

1 0  M2	 	Zredukowałem	jedzenie	niezdrowych	tłuszczów	zwierzęcych,	aby	utrzymać	zdrowy	
poziom	cholesterolu	we	krwi.		Jem	głównie	oleje	z	ryb	lub	pochodzenia	roślinnego.

1 1  M1	 	Praca	na	zmiany	była	dla	mnie	zbyt	męcząca.		Wczoraj	złożyłem	podanie	o	lepszą	
pracę	w	innej	fabryce.		

1 2  M2	 Miałem	tyle	wątpliwości	przed	rozmową	kwalifikacyjną,	a	poszło	mi	bardzo	dobrze.
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Turn over U

1 3  F1	 	Dzięki	ukończeniu	szeregu	szkoleń	zawodowych,	mogłam	ubiegać	się	o	pracę	nie	
mając	doświadczenia	zawodowego.

1 4  F2	 	Kurier,	który	na	koniu	przewoził	w	XVIII	wieku	listy	z	uniwersytetu,	nie	uwierzyłby,	
że	w	przyszłości	będzie	można	przesyłać	je	za	pomocą	kliknięcia	w	klawisz,	tak,	
jak	dzisiaj!	Teraz	mamy	błyskawiczny	kontakt	ze	studentami.

1 5  M2	 	Dzisiaj	biblioteki	nie	są	tak	popularne	jak	dawniej.		Zastępuje	je	Internet	
dostarczający	informacji,	które	często	jednak	są	nieprawdziwe.		Warto	więc	wrócić	
do	bardziej	wiarygodnych	źródeł	wiedzy.

1 6  M1	 	Dawniej	rzadko	się	zdarzało,	że	prace	studentów	były	plagiatem	na	naszym	
uniwersytecie.		Teraz	ze	względu	na	kopiowanie	z	Internetu,	częściej	musimy	je	
odrzucać.		

1 7  F1		 	Najnowsze	badania	naukowe	dowodzą,	że	korzystanie	z	Internetu	jest	pomocne	
w	osiąganiu	wysokich	wyników	w	nauce.		Ale	wolne	łącza	internetowe	opóźniają	
oddawanie prac studenckich.

1 8  M2	 Babciu,	co	to	są	imieniny?

 F2	 	Kochanie,	to	dzień,	w	którym	świętujemy	patrona	swojego	imienia.		W	czasie	
chrztu	rodzice	nadają	dziecku	imię	świętego,	który	ma	się	nim	opiekować.		Według	
tradycji	dziecko	ma	mieć	takie	same	cechy,	jak	jego	święty.		Na	przykład	twój	
patron	święty	Stanisław	Kostka	był	koleżeński,	pracowity	i	pomocny.

 M2	 Moi	koledzy	w	Anglii	obchodzą	tylko	urodziny.

 F2	 	W	Polsce	też	obchodzi	się	urodziny,	ale	znacznie	rzadziej.		Tradycja	imienin	
jest	bardziej	zakorzeniona	w	naszej	chrześcijańskiej	kulturze.		A	zresztą	kto	
chciałby	świętować	starzenie	się?	Nie	każdy	przepada	za	hucznym	świętowaniem	
kolejnego	roku	życia,	który	minął.

1 9  M1	 	Związki	partnerskie	to	relacje	między	dwiema	osobami,	które	mieszkają	razem,	ale	
nie	są	małżeństwem.		Osoby	w	takim	związku	mają	na	przykład	takie	same	prawa	
majątkowe.		Jednak	prawne	związki	partnerskie	nie	są	uznawane	we	wszystkich	
krajach.		W	Wielkiej	Brytanii	takie	związki	są	zalegalizowane,	natomiast	w	wielu	
innych	krajach	na	świecie	nie.

2 0  F2	 	Julio,	o	czym	marzysz?	Ja	chciałabym,	żeby	ludzie	się	zmienili.		Pragnę	uczyć	
innych	tolerancji,	aby	społeczeństwo	stało	się	lepsze.

 F1	 	Wiktorio,	ja	tak	naprawdę	marzę	o	tym,	żeby	poprawić	bezpieczeństwo	w	sieci.		
Zwłaszcza	dla	dzieci	i	młodych	ludzi,	którzy	korzystają	z	Internetu.		A	ty,	Ludwiku?

 M1	 	Musimy	przede	wszystkim	zadbać	o	ziemię,	bo	inaczej	następne	pokolenia	nie	
będą	miały	gdzie	mieszkać.		Środowisko	powinno	być	naszym	priorytetem.

2 1  M2	 	Noszę	wyłącznie	znane	marki	ubrań	dobrej	jakości	szyte	z	jedwabiu	czy	wełny,	
dlatego	wyglądam	jak	celebryta.		A	ty,	Julek?	

 M1	 	Antku,	mnie	na	to	nie	stać.		Dbam	o	to,	żeby	wyglądać	odpowiednio	do	okazji.		Nie	
wszędzie	wypada	nosić	dżinsy.		A	ty,	Gosiu?

 F1	 	Moda	to	moje	życie.		Wartość	ubrań	nie	ma	dla	mnie	znaczenia,	liczy	się	wyłącznie	
ich	stylowy	wygląd.
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2 2  M1	 	Z	wielką	radością	ogłaszamy	zwycięzcę	październikowego	konkursu	„Drzewo	w	
krajobrazie”.		Jest	nim	nasz	uczeń	i	członek	szkolnego	Klubu	Ekologicznego,	Adam	
Wilk.		Temat	„drzewa”		okazał	się	bardzo	popularny.		Wśród	prac	uczniów	naszej	
szkoły	były	obrazy	pojedyńczych	drzew,	lasów,	kwitnących	sadów	owocowych,	
a	nawet	żywopłotu!	Tematem	następnego	konkursu	będzie	„Wiosna	przez	oko	
aparatu”.

Section B 

Questions and answers in Polish

2 3  M1	 W	jaki	sposób	Pani	uczniowie	pomagają	w	recyklingu?

 F1	 	W	kartonach	po	jajkach	sadzimy	ziarna	fasoli	na	lekcjach	biologii,	a	w	dużych	
pudełkach	po	proszku	do	prania	przechowujemy	dokumenty.

 M1	 A	Pana?

 M2	 	My	z	plastikowych	nakrętek	robimy	pionki	do	liczenia,	a	butelki	jednorazowe	
myjemy,	ozdabiamy	i	używamy	ponownie	na	wodę.		

2 4  F1	 	Dwudziestego	maja	moja	klasa	pojechała	na	wycieczkę	do	Krakowa.		Kilku	
uczniów	niestety	zostało	w	domu.		Cieszę	się,	że	udało	nam	się	zwiedzić	dużo	
zabytków.		Poszliśmy	na	rynek	zobaczyć	Sukiennice	i	kościół	Mariacki,	a	następnie	
na	zamek	na	Wawelu.		Szkoda,	że	kolejki	po	bilety	były	długie.

2 5  F1	 	Dzisiaj	od	rana	burze	zapowiadają	się	tylko	na	południu,	ale	będzie	błyskać	się	i	
grzmieć	w	całym	kraju.		Wszędzie	będzie	znacznie	chłodniej	i	mokro.		Po	południu	
na	północy,	uda	się	doświadczyć	odrobiny	słońca.		Jutro	pogoda	będzie	zmienna.		
Miejscami	będą	przelotne	deszcze	i	silny	wiatr.		Na	zachodzie	mocniej	popada.		
Po	południu	na	wschodnich	terenach	kraju	rozpogodzi	się.		

 
2 6  M2	 	Młodzież	w	Polsce	zbyt	często	stawia	siebie	na	pierwszym	miejscu.		Potrzeby	

innych	osób	schodzą	na	plan	dalszy.		A	szkoda,	bo	doświadczenie	wyniesione	
z	pracy	wolontaryjnej	jest	niezastąpione.		Powinniśmy	zatem	bardziej	zachęcać	
młodych	do	podejmowania	takiej	pracy,	bo	może	przynieść	im	zadowolenie.		

 F2	 	Nieprawda!	Nie	zgadzam	się	z	pana	opinią	na	temat	młodzieży.		Przecież	
co	czwarta	osoba	nieodpłatnie	poświęca	swój	wolny	czas	na	pomoc	ludziom	
w	potrzebie	czy	przyjaciołom,	sąsiadom	i	znajomym.		To	jest	również	forma	
wolontariatu.		Uważam,	że	nie	docenia	się	w	Polsce	młodych	ludzi	i	ich	
poświęcenia.

END  OF  TEST
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