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MATERIALS
You will need no other materials.

INSTRUCTIONS

You must NOT use a dictionary.
Use black ink or black ball-point pen.
Answer ALL guestions.

You must answer the questions in the
spaces provided. Do NOT write on
blank pages.

If you need extra space for your
answer(s), use the lined pages at the
end of this book. Write the question
number against your answer(s).

In SECTION A, answer the questions
in ENGLISH.

In SECTION B, answer the questions
in POLISH.

In SECTION C, translate the passage
into ENGLISH.
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e Do all rough work in this answer book.
Cross through any work you do not
want to be marked.

INFORMATION

* The marks for questions are shown in
brackets.

e The maximum mark for this paper is 60.

DO NOT TURN OVER UNTIL TOLD TO
DO SO
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SECTION A
Questions and answers in ENGLISH

Answer ALL questions in the spaces
provided.

0|1

DESCRIPTION OF A PERSON

Read this adapted extract from the novel
‘Nad Niemnem’ by Eliza Orzeszkowa.

Write T if the statement is TRUE.
F if the statement is FALSE.

NT if the statement is NOT IN
THE TEXT.

Justyna byla wysoka. Dookota gtowy
miata czarny warkocz*. Twarz chetnie
wystawiata na gorace stonce. Miala
czerwone usta I wielkie, szare oczy.

Byta ubrana w bragzowa, wetniang
sukienke, ktora nie byla droga, ale

0 4
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demonstrowata znajomosc¢ mody i reke

dobrego krawca. Tani parasolik opierata
o ramie, ale nie nosita ani kapelusza, ani
rekawiczek. Jej duze rece byty opalone.

Stata wyprostowana i pewna siebie.
Promieniowatly z niej dobre maniery

| ciepto. A jej oczy patrzyty smiato

i dumnie na swiat.

Dziewczyna wygladata na dwadziescia
pare lat | byta przyktadem kobiecego
piekna, zdrowego i silnego.

*warkocz = braid

[Turn over]
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Justyna had fair hair. [1 mark]

She was wearing a woollen
dress. [1 mark]

She was well known. [1 mark]

She was wearing brown
shoes. [1 mark]

0 6



She was confident. [1 mark]

She looked like a teenager.
[1 mark]

She was good-looking.
[1 mark]

[Turn over]
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READING TO CHILDREN

Read an interview with a professor from
Poznan.

Kiedy zaczac czytac€ dziecku?

Najlepiej jeszcze przed jego
urodzeniem. Juz w brzuchu matki
dziecko styszy. Nie rozumie stow,
ale rozpoznaje gtos rodzica i potrafi
odczytywac jego emocje.

Jak dtugo 1 jak czesto czytac dziecku?

Moim zdaniem 20 minut dziennie
wystarczy. Nie oznacza to, ze nie
mozemy spedzacC wiecej czasu razem.
Budujemy w ten sposob dobre relacje
z naszym dzieckiem, poczucie
bezpieczenstwa, a przy tym swietnie
sie bawimy.

0 8
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— Jak czytac dziecku, zeby sie
nie nudzito?

— Nie oczekujmy, ze dziecko bedzie
w spokoju nas stuchac€. Czytajac,
bawmy sie gtosem, uzywajmy gestow
i mimiki twarzy. Nawet gdy ono
poczatkowo tego nie lubi, warto
kontynuowac.

[Turn over]
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Answer the questions in ENGLISH.

0(2(.1

When should parents start reading to
children? [1 mark]

0(2(.|2

Why is reading to children important?
Give TWO reasons. [2 marks]

1

10
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0(2(.|3

How can you make reading interesting?
Give TWO details. [2 marks]

1

[Turn overj
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0|3
DANCING FOR HEALTH

You are reading the feedback of some
participants on a dancing project for
elderly people.

TADEUSZ Od lat tak swietnie sie nie
bawitem. Czasami czuje
sie jak nastolatek.

HALINA Cotygodniowe zajecia
dodaja mi sity. Jestem
teraz w dobrej formie.

WIESLAWA Regularne zajecia
usprawnity mojg pamiec.
Nie tak czesto zapominam
o tym, co zaplanowatam.

KRZYSZTOF Odkad chodze na zajecia
taneczne, nie mam
problemow ze spaniem.
Rano czuje sie wypoczety.

1 2



ALINA

EMILIA

GRZEGORZ

[Turn over]j
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Co zajecia poprawia

sie moja rownowaga.
Rzadziej sie przewracam
czy potykam o rzeczy.

Dzieki tancowi jestem
bardziej niezalezna i
potrzebuje mniej pomocy.

Na lekcjach poznaje
nowych przyjaciot, z
ktorymi potem regularnie
spotykam sie w wolnych
chwilach.
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Write

T for Tadeusz.
H for Halina.

W for Wiestawa.
K for Krzysztof.
A for Alina.

E for Emilia.

G for Grzegorz.

Write the first letter of the correct name
In each box.

0(3]|.|1

Who strengthened their memory?
[1 mark]

1 4
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Who improved their social life?
[1 mark]

Who became more independent?
[1 mark]

Who sleeps better now? [1 mark]

0(3(.|2
0(3|.3
0(3(. 4
0(3(./5

Who feels younger? [1 mark]

[Turn over]
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04

POLISH SPACE MISSION

You read an article about Polish
astronaut Mirostaw Hermaszewski.

27 czerwca 1978 roku rozpoczeta sie
Jjedyna jak dotad misja kosmiczna

z udziatem Polaka — Mirostawa
Hermaszewskiego. Wowczas Polska
dotaczyta do grupy zaledwie trzech
panstw — Stanow Zjednoczonych,
Zwiazku Radzieckiego i Czechostowacii,
z ktorych przynajmniej jeden
mieszkaniec przekroczyl granice
pomiedzy gorna czescig atmosfery
ziemskie] a kosmosem.

Udziat Polski w programie ,,Interkosmos”
byl wazny, oznaczat prestiz gospodarczy
| polityczny. Polak przez poitora

roku brat udziat w niekonczacych sie,
drobiazgowych badaniach lekarskich
oraz wymagajacych cwiczeniach
fizycznych, ktore przygotowywaty go do
warunkow zycia w kosmosie. Uczyl sie

16
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teorii lotu, obstugi statku kosmicznego

| nawigacji. Wszystko po to, zeby
nauczyc¢ sie, jak radzic¢ sobie w trudnych
| niespodziewanych sytuacjach.

Hermaszewski wystartowat o godzinie
17:30 i po ponad dobie okrazania Ziemi,
dotart do stacji Salut 6. Spedzit tam
kilka dni, przeprowadzajagc eksperymenty
biologiczne, fizjologiczne i geofizyczne.
Badania te nosity specyficzne nazwy,
miedzy innymi: ,,Smak”, czyli badanie
odczu¢ smakowych w warunkach
mikrograwitaciji, ,,Kardiolider” — badanie
mierzace akcje serca w kosmosie czy
Z2Ziemia”’ — polegajgce na obserwacji |
fotograficznej dokumentacji ladow i woéd
z kosmosu.

Statek powrocit na Ziemie po osmiu
dniach.

[Turn over]
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0(4(. 1

How many countries had been to space
by July 19787

A |one
B |[three
C |four
[1 mark]
014|.|2

Why did Hermaszewski have extensive
training before the mission?

A |[to build a spacecraft

B |to deal with emergencies

C |to fly a rocket

[1 mark]

1 8
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00 4|.]|3
When did Hermaszewski land on Salut 67

A |[(27th June
B |[28th June
C |[5th July
[1 mark]
04|.|4

What was the aim of the ‘Earth’
experiment?

A |document the Earth’s landscape

B |measure the depth of seas

C |photograph space from the Earth

[1 mark]

[Turn over]
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0(4(.|5

How long did Hermaszewski spend in
space?

A |exactly a week

B |less than a week

C | more than a week

[1 mark]

2 0
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0|5

MOTIVATING YOURSELF

You are reading an article in a school
newsletter about motivation.

Complete the text using words in the list.

Write the correct letter in each box from
the list, on the opposite page. [4 marks]

Motywacja do pracy to nietatwa sztuka.
Zwlekanie w czasie i brak organizacji to
czeste powody prowadzace do porazki, a
co za tym idzie, ogromnego stresu.

Nie , Z& praca sama sie wykona.

Zatem jak sie zmotywowac, zeby nie
zwariowac?

Przede wszystkim dla siebie krotkie

zadania, ktore mozna tatwiej zrealizowac.

[Turn over]j
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Dobrze tez poinformowac otoczenie o
swoich zamiarach. Poczujemy wtedy
wiekszg chec¢ do mobilizacji, zeby nie
zawieSC samego siebie. Zaplanujmy

swoje dziatania i nie czasu. Bycie

zorganizowanym i produktywnym to
klucz do osiggniecia celu:

siebie za kazdy sukces, nawet

ten najmniejszy.
Daje to poczucie spetnienia

i dumy, ktore inspirujg do dalszej pracy.

2 2



dziatajmy

mysimy

nagradzajmy

organizujmy

pamietajmy

sprawdzajmy

(MM OO |W|>

tracmy

[Turn over]
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06
MEMORIES FROM A GUIDE CAMP

You are reading a letter from Tomek’s
grandmother.

Tomeczku,

ciesze sie, ze dobrze sie bawisz w
Karpaczu. Twoj list wywotat we mnie
wiele wspaniatych wspomnien.

Kiedy bytam mioda moja druzyna
harcerska wzieta udziat w zawodach
techniczno-obronnych wiasnie w
Karpaczu. Po przybyciu druzynowa*
kazata nam rozbi¢ ob6z. Rozkaz
wykonalismy, ale nie zauwazylismy, ze
nasz namiot stanat na mrowisku. O tym
przekonalismy sie dopiero o drugiej w
nocy!

W ciggu pieciu dni sprawdzano

rozne harcerskie umiejetnosci — od
poprawnego rozpalenia ogniska do

2 4



25

zatrzymania krwotoku czy opatrzenia
rany. Ja bylam mistrzynig zawigzywania
weziow i alfabetu Morse’a. Natomiast
moja przyjaciotka Hania, chociaz tylko
raz wygrata bieg manewrowy, byta
sSwietna w strzelaniu do celu.

Wieczorami, pomimo zmeczenia,
zaprzyjaznialiSmy si¢ z harcerzami

z sgsiedniego obozu. Spiewalismy
piosenki i pieklismy kietbase. Zreszta
tak poznatam Twojego dziadka. To byito
niezapomniane lato!

Pozdrawiam
Babcia Jasia
*druzynowa = Guide leader

[Turn over]
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Answer the questions in ENGLISH.

0(6|.|1

What was Grandma'’s unit’s first night
like?

Give ONE detail. [1 mark]

0(6]|.|2

What distinguished Hania from the other
Guides? [1 mark]

2 6
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0(6|.3

What was the happy ending to
Grandma'’s story? [1 mark]

[Turn over]
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0|7
MAREK’S BUSINESS

You read an interview with Marek, the
owner of a store chain in Poland.

Juz od dziecka planowatem zalozyc
firme. Dlatego zaraz po studiach
zaczatem pracowac nad wiasna marka

i juz od dwudziestu lat prowadze

sieC sklepow ze zdrowa zywnoscia.
Zawod biznesmena wymaga wiedzy

| determinacji. Czesto omijajg mnie
uroczystosci rodzinne, poniewaz
spotkania z zagranicznymi klientami
odbywaja sie o roznych porach dnia i
nocy ze wzgledu na inne strefy czasowe.
Za to moge pozwolic¢ sobie na najnowsze
wynalazki technologiczne uflatwiajgce
zycie. Codziennie czuje, ze spetniam
swoje marzenia z dziecinstwa.

2 8
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Write TWO advantages and TWO
disadvantages of Marek’s work.

Complete the table in ENGLISH.

[4 marks]

ADVANTAGES

DISADVANTAGES

[Turn over for Section B]
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SECTION B

Questions and answers in POLISH

Answer ALL questions in the spaces
provided.

0|8
PRACA NAUKOWCA

Przeczytaj zaadaptowany fragment
powiesci ,,Uparty chtopiec” Janusza
Korczaka.

Na pierwszym wyktadzie Pasteur
powiedziat do studentow:

— Dam wam do reki kartofel*. Zrobicie
z niego cukier. Z cukru zrobicie
spirytus. Ze spirytusu zrobicie ocet.
Kto z was zrobi to w pracowni sam,
nigdy juz nie zapomni.

30
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— Ten, kto uczyit sie geografii tylko
z ksigzki, umie bardzo mato. Ten, kto
podrozowat, widziat i dotykal, pozna
swiat i bedzie wszystko pamietat.
Oczywiscie i ksigzka jest potrzebna.
Nie wolno mowic: po co mi nhauka? —
kontynuowalt.

Pasteur rozumiat, ze wielkie odkrycia

to przypadek. Jednak trzeba duzo umiec
| pracowac, zeby z przypadku
skorzystac. Zwiedzat ze studentami
fabryki. Ogladali tam wszystko, co byto
ciekawego. Wycieczka naukowa to
ciekawa praca, a nie wypoczynek

| zabawa.

*kartofel = ziemniak

[Turn over]
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Wpisz prawidtowe litery w kratki.

0

8 |.

1

Studenci nie zapomna, co robili
W pracowni, jezell...

A | przyniosa kartofla na wyktad.
B |[sami zrobig eksperyment.
C |zrobia cukier z octu.

3 2

[1 mark]
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0(8]|.2

Z ksigzek do geografii mozna nauczyc
sie...

A | niewiele.

B |wszystkiego.

C |zupeilnie nic.

[1 mark]

08|.|3
Odkrycia...

A | naleza do wszystkich.

B |s3a bardzo ciekawe.

C |wymagaja duzo pracy.

[1 mark]

[Turn over]
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08|./4
Dla Pasteura zwiedzanie fabryk byto...

A | czesto meczace.

B |interesujaca praca.

C | nowym eksperymentem.

[1 mark]

3 4
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10
CZAS WOLNY NASTOLATKOW

Przeczytaj poradnik dla rodzicow na
temat gier komputerowych i sportu.

Ktore CZTERY zdania sg prawdziwe?
Wpisz odpowiednie litery w kratki.

Gry komputerowe s3a przedstawiane

jako ,,zjadacze czasu”. Statystyki
niejednokrotnie ostrzegaja rodzicow,

ze ponad 65% miodych ludzi spedza
przed ekranem powyzej szesciu

godzin dziennie, a niektorzy nawet do
dwunastu! Nie nalezy jednak zapominac,
ze gry uzytkowane w przemyslany
sposob sg prawdziwym treningiem

dla mézgu. Rozwijajg wyobraznie,
spostrzegawczosc, ucza rozwiazywania
problemow i myslenia strategicznego.
Pomagaja rowniez rozwijac kreatywnosc.

4 0
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Jako rodzice powinniSmy pomoc
dzieciom zaplanowac czas w taki
sposob, aby nie zabrakto go na
obowiazki szkolne i domowe, spotkania
z przyjaciotmi oraz niezwykle wazna
aktywnosc¢ fizyczna.

Ruch jest waznym elementem zdrowego
dorastania. Dotlenia komorki |
poprawia kondycje oraz samopoczucie.
Madre przystowie ,,Sport to zdrowie”
potwierdza te teze. Sport uczy jak
ZnosicC przegranag i przyjmowac krytyke,
ale i jak uczciwie rywalizowac. Wptywa
zatem pozytywnie na psychike.

[Turn over]
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1(0(.1
Gry cyfrowe...

A | ograniczajg wyobraznie.

powoduj3g roztargnienie.

B
C |stymulujg mozg.
D |zabierajg duzo czasu.

[2 marks]

4 2
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110].

2

Uprawianie sportu...

A |pomaga pozytywniej reagowac.
B |przygotowuje na wygrana.
C |uczy zdrowej rywalizacji.
D |zwieksza samokrytyke.
[2 marks]

[Turn over]
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111
PODROZE EKOLOGICZNE

Przeczytaj, jak polscy uczniowie
rozumiejq temat podrozy ekologicznych.

ALDONA

Wediug mnie podroze ekologiczne to
przeciwienstwo wycieczek nad Morskie
Oko w szczycie sezonu, kupowania
tanich, plastikowych pamiatek czy
zakwaterowania w duzej sieci hotelowej.
Bardziej przyjazny wybor to nocleg w
matym gospodarstwie agroturystycznym.
Nalezy zaopatrywac sie tylko

w miejscowe produkty, a po pobycie
nie pozostawiac zadnych sladow swoje]
obecnosci.

BARTOSZ

Turystyka ekologiczna to inaczej
podroze odpowiedzialne. Nie musimy
korzystac z komfortu wtasnego
samochodu, warto pomyslec o rowerze
czy pociagu. Unikajmy latania, a jezeli

b 4
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sie nie da, zabierajmy jak najmnie)
bagazu i nie drukujmy niepotrzebnie
biletow. W hotelach nie zmieniajmy
recznikow codziennie | wytaczajmy
klimatyzacje po wyjsciu z pokoju.
Lezakowanie przy hotelowym basenie
nie musi by¢ jedynym wspomnieniem
z wakacii.

MIESZKO

Odpowiedzialne podroze? To na przykiad
Jednodniowe wycieczki niewymagajgce
ani lotu, ani noclegu. Oderwac sie od
codziennosci mozna wszedzie. Przy
odrobinie szczescia mozna zorganizowac
tania wymiane domow i wyjechac na
dtuzej. Taka opcja ogranicza potrzebe
budowy nowych hoteli i zapobiega
niszczeniu przyrody. Gdziekolwiek
planowany jest wyjazd — czy nad Batityk,
czy w Beskidy — warto pamietac o worku
na smieci.

Wpisz prawidtowe litery w kratki.

[Turn over]
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1

1

|1

Aldona uwaza, ze nalezy nocowac w...

A |ekologicznym hotelu.

B |prywathnym gospodarstwie.

C |[schronisku nad Morskim Okiem.

[1 mark]

1(1(.]2
Aldona proponuje, zeby...

A |jezdziC na ciekawe wycieczki.

B |kupowac niedrogie pamiatki.

C |robic¢ zakupy lokalnie.

4 6

[1 mark]
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1(11.]3
Wedtug Bartosza turysta powinien...

A |Jezdzic wiashnym samochodem.

B | korzystacC z pociagow.

C |lata¢ bez bagazu.

[1 mark]

111].14
Bartosz radzi, zeby NIE...

A | marnowac papieru.

B |prac recznikow.

C |uzywac klimatyzaciji.

[1 mark]

[Turn over]
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111].15

Dla Mieszka ekologiczny wyjazd moze
byc...

A |innowacyjny.

B |niedrogi.

C |[nudny.
[1 mark]

1(1]./6

Wediug Mieszka wymiana domow...

A |ogranicza diugosc wyjazdu.

B |[pomaga w ochronie srodowiska.

C |wspiera przemyst hotelarski.

[1 mark]

4 8
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SECTION C

Translation into ENGLISH

112

Your Polish friend emails you some
news about his family. Translate the
email into ENGLISH.

Moi dziadkowie mieszkali w domu z
ogrodem na przedmiesciach duzego
miasta w Polsce. Zdecydowali sie
sprzedac dom, zeby przeprowadzic sie
do Anglii. Tesknili za swoimi dzie¢mi

i wnukami | teraz beda widywac ich
czesciej. Wkrotce po przyjezdzie
zaprzyjaznili sie z angielskimi
sgsiadami, z ktorymi dzielg wspolne
zainteresowania — bez watpienia beda tu
szczesliwsi! [9 marks]

50



51

[Turn over]

51



52

END OF QUESTIONS
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Additional page, if required. Write the
question numbers in the left-hand margin.
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Additional page, if required. Write the
question numbers in the left-hand margin.
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Additional page, if required. Write the
question numbers in the left-hand margin.
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